vembre 2014, aura lieu la Semaine Européenne de la AP
uction des Déchets. Mobilisons-nous |

A cette occasion, API Restauration sensibilise les convives et les équipes de
restauration a la lutte contre le gaspillage en rappelant ce crédo « Le meilleur déchet
est celui qu'on ne produit pas »,

Plus d'informations sur notre site internet www.api-restaurafioncom
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PRIMAIRE

Lundi 24 Nov Mardi 25 Nov Jeudi 27 Nov Vendredi 28

Céleri mayonnaise/ Soupe des hortillons/ Potage Crécy/

Lundi 03 Nov. Mardi 04 Nov. Jeudi 06 Nov. Vendredi 07 Nov. Salade maraichére Poireaux vinaigrette, Salade nigoise
S— tomates, mais
Velouté d'endives/ Salade coleslaw/ Betteraves ripées RIEPAS WESTERN - N ! > Goyére au Comté
Macédoine S pp— mk41s 44 Fricadelles de beeuf aux Dosdé cali Palette de porc
de légumes au thon Verrine d’avocat aux Wt < champignons Ry o
: crevettes Céleri rémoulade Salade Western = a I'italienne Gratin Poisson pané
Paupiette de veau . . (carottes ripées, mais, . : o mayonnaise
I;ivrcsliérc Sauté de pore Roti de beeuf haricots rouges. édam) o Purée de potiron lorsades dauphinois , ) )
. < . - . ) o (& o T o
a ’ananas iy sauce ¢chalotes Nuggets de poisson o Fromage ripé ) ) I ‘““'“l‘l“ d'- "ﬂTf “-‘f-‘“l‘-cﬁ
Pommes de terre B Shnce Barbecue Vache qui rit/ ) ‘ Créme dessert vanille/ aricots verts
persillées Riz pilaf Coquillettes Pommes de terre Rondelé nature ) 53“"1:N.W“"“‘ ) Liégeois chocolat Velouté frix
Haricots verts Fromage ripé country Patisserie Choix de fruits de saison Compote de fruits I e S ReR
Six de Savoie/ Choix de fruits de saison
Yaourt nature sucre/ AR 3 : : g ) ! ; : z :
Yaoust brassé aux fruits Chanteneige Gouda Fromage blanc nature sucré Lundi Oler Déc. Mardi 02 Déc. Jeudi 04 Déc. Vendredi 05 Déc.
Fruit de saison Compote Choix de fruits de saison Brownie maison Guimauve - — — . . - —
Soupe de tomates basilic | Méli-mélo de crudités/ Salade mimosa/ Taboulé au fromage/
Lundi 10 Nov Mardi 11 Nov Jeudi 13 Nov Vendredi 14 Nov et feta/Salade de caeur de Demi-pomelos Salade d’endives aux Salade de riz composée
palmier, tomates, radis, sauce cocktail croutons
Salade composée Légende : Velouté Dubarry/ Pizza aux mais Hoki & la Dieppoise
é\:l'u(n)lle( ::Il:lllcso:::;s) Salade d’haricots beurre ‘l‘champl%mms maison/ Yaviniog de volaille auk Saucisse de Lasagne Potimiesds three
ar s & o e R P X . » ars ™ . . . e S e e >
¢ £ mimosa arte au fromage maison fietbes Strasbourg charcutiére bolognaise o
Hachis Cordon bleu Beignet de calamars Pommes de terre noisettes . . maison Carottes vichy
parmentier Sauce tomate sauce gribiche Choux de Bruxelles aux Caeur de ble '
X 2 oignons . . ) ) Yaourt nature sucr¢ @b
5 . Carotles Tartare aux noix Gouda/ = .
PRODUIT DU Macaronis Ede Flan n o v T . blanche Clémentine
TERROIR Fromage ripé Pommes de terre ‘dam an nappé carame omme blanche Friandise
ral - = silldes ‘hot ~ a la vanille “ompolte s 2
< lI raidou o persillées Choix de fruits de saison Flan a la vanille Compole deSaintNicolis 8
aourt brassé aux fruits/ Saint-Pauli ie
Saint-Paulin/Brie 2 ; e T
Frutly sucré * Biliic dhooolst M_nussc.uq chucola_u Lundi 08 Déc Mardi 09 Déc. Vendredi 12 Déc
; : Choix de fruits de smson o . . :
Betteraves rapées aux Potage cultivateur/ Velouté de petits pois/ Toast savoyard Maison/
Lundi 17 Nov. Mardi 18 Nov. Jeudi 20 Nov. Vendredi 21 Nov. _, pommes/ 3 =5 ] Macédoine de Friand au fromage
Salade pékinoise Salade de chou-fleur : = g
= o N riiche légumes au surimi o
Salade fromagére/ Betteraves vinaigrette/ Soupe chinoise/ Carottes ripées au gouda/ Roti de pore sauce griviche . Dosdelieu
Demi-pomelos-sucre Salade berlinoise Salade catalane Salade d’endives a I'espagnole Gt oo Aiguillettes ciboulette-citronné
Fricassée de let ) a 'emmental Macaronis Tartiflette de poulet a la créme Pommes de terre
S ricassée de poule Chipolatas VR —" Riz vapeur
‘Carbonade grand-mére armite de poisson du Fromage ripé ~ Bitonniére de
a la flamande Petits pois forestiers Gratin d’automne Boulonnais . ) Salade Légumes pot au feu légumes aux haricots plats
(avec pommes de terre) (Pomimes Ba-tive Fromage blanc au coulis .
1 ety Riz pilat de fruits rouges/ 2 ; " Carré fondw/Coulommiers . Boursin nature
Frites carolttes, brocolis) Patit shicss aromatios Petit filou au chocolat Yaourt aromaltis¢ Compote de pommes/

Fruit de saison Choix de fruits de saison atisserie Compote de poires
Lundi 16 Dec. Mardi 16 Déc, Jeudi 18 Déc Vendredi 19 Déc.

MENU
DE NOEL

Tomme blanche

Camembert

Fromage blanc a la vanille s : = = 7
Fruit de saison T'artelette aux fruits

Velouté de potiron/
Persillade de
chevriers et cervelas

Choix de fruits de saison

Salade Floride/
Céleri a la mimolette

Trouve . Salade créole Saumon 4 la
|'intrus: Merguez a la tomate Filet de poisson pané (chou blanc, curry, rasins, Parisienne
| l"w"w"lﬁ Pommes de terre persillées oo Supréme de volaille aux
Ratatouille hos R P e A - e
Epinards a la créme Picadillo mexicain P marrons
Saint-Paulin v g Riz pilal p ‘mb_‘_“:]": l"_"m““.’ i
Cockinilide fruits:an aourt nature sucré . w ommes de terre pins
sirop/ Yaourt aromatis¢ Mousse de fromage [rais e . I
i Petit beurre ane-Fi Mini roulé ciboulette

Abricots au sirop

Choix de fruits de saison Yitisseric de NOEL

oD nad 18 sassnib salsibDWw ap dnoonpad usyue



